
BP B2 Plus

นั่งบนเกาอี้ที่มีพนักพ�งหลัง ไมควรนั่งไขวหาง

สวมคัฟฟปลอกแขนโดยให artery-mark
อยูเหนือบร�เวณหลอดเลือดพอดี

สวมคัฟฟปลอกแขนใหพอดีแขน ไมหลวมไปหร�อแนนไป
โดยพอสอดนิ�วเขาไปได

ไมควรสวมเสื้อที่มีแขนเสื้อแนนหร�อมีผาหนามากเกินไป

ตำแหนงของคัฟฟปลอกแขนที่เหมาะสมคือ  2-3 เซนติเมตร
เหนือขอศอก

พยายามไมขยับแขนและไมพ�ดคุยขณะทำการวัดความดัน

B2 Plus

คูมือการใชงานและเอกสารกำกับเคร�่องมือแพทย
ไมโครไลฟเคร�่องวัดความดันโลหิต

รุน B2 Plus

      Microlife AG
Espenstrasse 139
9443 Widnau,  Switzerland
www.microlife.com



Before each measurement Microlife BP B2 Plus

งดการทำกิจกรรมตางๆและนั่งพัก 5-10 นาที
กอนวัดความดัน

หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร อาบน้ำ สูบบุหร�่ คาเฟอีน
(การดื่มชากาแฟ) อยางนอย 30 นาทีกอนวัดความดัน

ควรวัดความดันกอนรับประทานยา

หมายเลข
Serial Number SamH

ชื่อผูซื้อ

วัน/เดือน/ป ที่ซื้อ

ซื้อจากราน

Guarantee Card Microlife BP B2 PlusMicrolife BP B2 Plus



ไมโครไลฟ รุน B2 Plus TH

Type BF applied part

เก็บในที่แหง

จุดประสงคการใชงาน:
เคร�องวัดความดันโลหิตชนิด oscillometric น้ี เหมาะสำหรับวัดความดันโลหิต
ในผูท่ีมีอายุ 12 ปข้ึนไปโดยผานการทดสอบทางการแพทยกับผูใชงานกลุมพิเศษ
ไดแก ผูท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง, ภาวะความดันโลหิตต่ำ, สตรีมีครรภ, ภาวะ
ครรภเปนพิษ (pre-eclampsia), ภาวะหลอดเลือดแข็ง (atherosclerosis), ไตวาย
เรื้อรังระยะสุดทาย (end-stage renal disease), โรคอวน, เบาหวาน, และ
ผูสูงอายุ

เรียน ลูกคาทุกทาน
เคร�องวัดความดันโลหิตไมโครไลฟไดรับการพัฒนารวมกับแพทยผูเช่ียวชาญ
และไดรับการทดสอบทางการแพทยเพ�อใหไดคาการวัดท่ีแมนยำในมาตรฐาน
ระดับสูง

หากทานมีคำถามหรือตองการบริการหลังการขายกรุณาติดตอตัวแทน
จำหนายไมโครไลฟในประเทศของทานหรือ www.microlife-asiapacific.com
รักษาสุขภาพใหแข็งแรง - Microlife AG!

TH1

กรุณาปฎิบัติตามคูมือการใชงาน เอกสารน้ีใหขอมูลเก่ียวกับการทำงาน
และความปลอดภัยของเคร�องวัดความดัน กรุณาอานเอกสารฉบับน้ีอยาง
ละเอียดกอนใชงานและเก็บรักษาเพ�อใชอางอิงในอนาคต

*This device uses the same measuring technology as the award wining «BP 3BTO-A» model tested
according to the British Hypertension Society (BHS) protocol.

BP B2 Plus

สารบัญ
1. การใชงานเคร�องวัดความดันโลหิตคร้ังแรก
    • การใสแบตเตอรี่
    • การเลือกคัฟฟปลอกแขนใหไดขนาดที่ถูกตอง
2. ขอควรปฏิบัติสำหรับการวัดความดันโลหิตที่ถูกตอง
3. วิธีการใชเคร�องวัดความดัน
    • การปรับคาความดันสูงสุดของเคร�องดวยตนเอง
    • วิธีการประเมินคาความดันโลหิตของตนเอง
    • การปรากฏของสัญลักษณหัวใจเตนผิดจังหวะ
4. หนวยความจำ
5. แบตเตอรี่
    • แบตเตอรี่ต่ำ
    • การเปลี่ยนแบตเตอรี่
    • การเลือกใชแบตเตอรี่
    • การใชถานแบบชารจได
6. การใชงานอะแดปเตอร
7. ขอความแสดงความผิดปกติ

ปุมเปด/ปด
หนาจอแสดงผล
ชองสำหรับตอคัฟฟปลอกแขน
ชองสำหรับตออะแดปเตอร
ชองใสแบตเตอรี่
คัฟฟปลอกแขน
ขอตอคัฟฟปลอกแขน
ทอลมคัฟฟปลอกแขน

คาความดันบน
คาความดันลาง
คาชีพจร
สัญลักษณแบตเตอรี่
สัญญาณของชีพจรออนเกินไป «Err 1»
สัญลักษณตรวจพบภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ
แถบแสดงความเสี่ยงของคาความดัน
คาที่เก็บบันทึก
สัญลักษณการเตนของชีพจร
ตรวจสอบคัฟฟปลอกแขน
-A: สัญลักษณใสคัฟฟปลอกแขนไมถูกตอง
-B: สัญลักษณเม�อมีการขยับแขน «Err 2»
-C: สัญลักษณแรงดันในคัฟฟปลอกแขนไมพอ «Err 3»
สัญญาณของชีพจรออนเกินไป «Err 1»
สัญลักษณตรวจพบภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ (PAD)
วันที่และเวลา
โหมด MAM 
ตัวบงชี้ผูใช
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8. ความปลอดภัย, การดูแล, การทดสอบความแมนยำ
   และการจัดการเคร�อง
    • ความปลอดภัยและการปองกัน
    • การดูแลรักษาอุปกรณ
    • การทำความสะอาดคัฟฟปลอกแขน
    • การทดสอบความแมนยำ
    • การจัดการเคร�อง
9. การรับประกันสินคา
10. ขอกำหนดทางเทคนิค
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1. การใชงานเคร�องวัดความดันโลหิตครั้งแรก
การใสแบตเตอรี่
ทานสามารถใสแบตเตอร่ีในชองใสแบตเตอร่ี 7 ท่ีอยูดานลางของตัวเคร�อง
วัดความดัน โดยใชแบตเตอรี่ชนิดอัลคาไลน ขนาด AA จำนวน 4 กอน และ
ใสขั้วของแบตเตอรี่ใหถูกตอง

การตั้งคาวันที่และเวลา
1. เม�อทําการใสแบตเตอร่ี หนาจอจะแสดงไอคอน MAM BL ไฟกระพริบใน
จอแสดงผล คุณสามารถต้ังคา ON/OFF ไดโดยการกดปุม M 3 และกดปุม
แสดงเวลา 4 เพ�อยืนยัน จากน้ันหมายเลขป ค.ศ. จะกะพริบบนจอแสดงผล
ต้ังปโดยการกดปมุ M 3 เพ�อยืนยันและต้ังคาเดือน ใหกดปมุ แสดงเวลา 4
2. กดปุม M เพ�อตั้งคาเดือน กดปุมแสดงเวลา 4 เพ�อยืนยัน
และทําซ้ําอีกครั้งสําหรับการตั้งคาวันที่และเวลา
3. ปฏิบัติตามคําแนะนําดานบนเพ�อตั้งคา วันที่และเวลา
4. เม�อตั้งคาเสร็จเรียบรอย วันที่และเวลาจะแสดงบนหนาจอแสดงผล
5. ในกรณีที่ทานตองการตั้งวันที่และเวลาใหม ใหกดปุมแสดงเวลา 4 คางไว
ประมาณ 3 วินาที คุณตองยืนยัน MAM โหมดกอน หนาจอแสดง ป ค.ศ.
กระพริบ ใหทําการตั้งคาใหม
การเลือกคัฟฟปลอกแขนใหไดขนาดที่ถูกตอง
คัฟฟปลอกแขนของไมโครไลฟมีขนาดที่แตกตางกัน ควรเลือกขนาดที่
เหมาะสมกับชวงแขน (วัดรอบตนแขนบริเวณชวงกลาง)

หากคัฟฟปลอกแขนที่ใชไมพอดี กรุณาติดตอศูนยบริการ Microlife
เช�อมตอคัฟฟปลอกแขนกับอุปกรณโดยการเสียบขอตอคัฟฟปลอกแขน
9 เขากับชองสำหรับเสียบคัฟฟปลอกแขน 5 ใหสุด





ขนาด
S
M
M-L
L
L-XL

เสนรอบวงตนแขน
17-22 ซม.
22-32 ซม.
22-42 ซม.
32-42 ซม.
32-52 ซม.

สามารถเลือกใชคัฟฟปลอกแขนแบบขึ้นรูปไวแลวได
ใชคัฟฟปลอกแขนของ Microlife เทานั้น




วิธีการเลือกผูใช
อุปกรณน้ีสามารถบันทึกคาท่ีวัดไดสําหรับผใูชงาน 2 คน เลือกผูใชท่ีตองการ
(ผูใช 1 หรือผูใช 2 BM) โดยกดปุมแสดงเวลา 4 กอนการวัดแตละคร้ัง
ตรวจสอบใหแนใจวา เลือกผูใชท่ีถูกตองแลว
การเลือกโหมดการวัดระหวาง โหมดมาตรฐาน หรือ โหมด MAM
กอนการวัดแตละคร้ังใหทานเลือกระหวางโหมดมาตรฐาน (วัดคร้ังเดียว)
หรือโหมด MAM (การวัดสองคร้ังอัตโนมัติ ในโหมด MAM ระบบจะทําการ
วัดคา 2 คร้ังโดยอัตโนมัติ โดยผลลัพธจะถูกวิเคราะหและแสดงข้ึนบนหนาจอ
หลังจากการประมวลผลเสร็จส้ิน โหมด MAM น้ีมีความสําคัญเน�องจาก
คาความดันโลหิตมักมีความผันผวนอยูตลอดเวลา ดังน้ันผลลัพธท่ีไดจาก
โหมด MAM จะมีความนาเช�อถือมากกวาการวัดเพียงคร้ังเดียว
� ในการเลือกโหมด MAM ใหกดปมุแสดงเวลา 4 คางไว ประมาณ 3 วินาที
  หนาจอ LCD จะแสดงไอคอน MAM และมีไฟกระพริบ (หมายถึงเขาสโูหมด
  MAM) ในทางกลับกันหากตองการเปล่ียนกลับเปน โหมดมาตรฐาน
  (วัดคร้ังเดียว) ใหกดปมุ M อีกคร้ังจนกระท่ังสัญลักษณ No เปล่ียนเปน OFF
  (หมายถึงการวัดคร้ังเดียว) กดปุมแสดงเวลา 4 เพ�อยืนยัน
• ดานลางขวามือของหนาจอแสดงผลจะแสดงหมายเลข 1 หรือ 2 เพ�อ
  ระบุวาการวัดในขณะน้ัน เปนการวัดคร้ังท่ีเทาไหรจากท้ังหมด 2 คร้ัง
• ระหวางทําการวัดคร้ังท่ี 1 และ 2 จะมีระยะเวลาพักท้ังหมด 15 วินาที
  โดยตัวเลขจะถูกนับถอยหลังไปเร�อย ๆ
• คาความดันโลหิตระหวางกระบวนการวัดคร้ังท่ี 1 และ 2 จะไมถูกแสดง
  จนกวากระบวนการวัดทงัหมดจะเสร็จส้ิน
• หามถอดคัฟฟปลอกแขนออกขณะทําการวัดความดัน
• หากคาความดันคร้ังใดคร้ังหน่ึงมีความผิดปกติ เคร�องจะทําการวัดซํ้า
  เพ่ิมเติมโดยอัตโนมัติ











2. ขอควรปฏิบัติสำหรับการวัดความดันโลหิตที่ถูกตอง
หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมตางๆ การรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่
ทั้งหมดกอนทำการวัดความดัน
นั่งลงบนเกาอี้ที่มีพนักพิงหลังและทำตัวใหผอนคลายเปนเวลา 5 นาที
โดยวางเทาราบกับพื้น และหามนั่งไขวหาง
วัดความดันจากแขนขางเดิมเสมอ (โดยปกติเปนแขนซาย) โดยแนะนำให
แพทยทำการวัดคาจากแขนทั้งสองขาง ในกรณีที่ตรวจผูปวยครั้งแรก
เพ�อตรวจสอบวาแขนที่จะใชวัดในอนาคตควรเปนแขนขางใด (โดยปกติ
ควรวัดแขนขางที่มีความดันโลหิตสูงกวา)
คลายเสื้อผาที่รัดบริเวณตนแขนและหลีกเลี่ยงการมวนแขนเสื้อขึ้นโดย
ทานสามารถสวมคัฟฟปลอกแขนทับบนเส้ือไดเลย (การอานคาของเคร�อง
จะไมถูกรบกวนหากผาไมหนามากและเรียบสนิท)
ตรวจสอบใหแนใจเสมอวาใชคัฟฟปลอกแขนที่มีขนาดถูกตอง 
(สังเกตขนาดของคัฟฟปลอกไดจากสัญลักษณบนคัฟฟปลอกแขน)
� สวมคัฟฟปลอกแขนใหกระชับ ไมแนนเกินไป ไมหลวมเกินไป
� ตรวจสอบใหแนใจวาขอบลางของคัฟฟปลอกแขนอยูในตำแหนง 2 ซม.
   เหนือขอพับแขน
� เคร�องหมายท่ีเปนแถบยาว หรือ Artery mark จะตองวางตรงกับ
   แนวหลอดเลือดแดงที่อยูดานในของแขน 
� ปลอยแขนลงใหผอนคลาย ไมเกร็งหรือยกแขนขณะทำการวัดความดัน
� ตรวจสอบใหแนใจวาคัฟฟปลอกแขนอยูในระนาบเดียวกันกับหัวใจ
   ของทาน
 



3. วิธีการใชเคร�องวัดความดัน
1. กดปุม ON / OFF 1 เพ�อเริ่มทำการวัด
2. คัฟฟปลอกแขนจะถูกปมลมเขาโดยอัตโนมัติ ปลอยรางกายใหผอนคลาย
   หายใจตามปกติ หามขยับตัว พูดคุย หรือเกร็งกลามเน้ือแขนจนกวาจะวัด
   ความดันเสร็จและผลปรากฏขึ้นบนหนาจอ
3. สัญลักษณตรวจสอบคัฟฟปลอกแขน AR บนหนาจอจะแสดงวาคัฟฟ
   ปลอกแขนไดถูกสวมอยางถูกตอง
4. เม�อคัฟฟปลอกแขนมีความดันถึงคาที่เหมาะสม ปมลมจะหยุดทำงานโดย
   อัตโนมัติและความดันจะคอยๆ ลดลง อยางไรก็ตาม หากคาความดันยัง
   ไมเพียงพอ เคร�องจะทำการปมลมเพิ่มเขาไปอีกครั้งโดยอัตโนมัติ
5. ในระหวางการวัด สัญลักษณการเตนของชีพจร AQ จะกระพริบบนหนาจอ
6. ผลลัพธท่ีแสดงบนหนาจอจะประกอบไปดวยคาความดันบน (systolic AK)
   คาความดันลาง (diastolic AL) และคาชีพจร AM โดยทานสามารถศึกษา
   เกี่ยวกับสัญลักษณที่แสดงเพิ่มเติมไดในคูมือเลมนี้

TH3

ชวงของคาความดัน

1.

2.

3.

คาความดันบน
(Systolic)

คาความดันลาง
(Diastolic)

คำแนะนำ

ความดันโลหิต
สูงมาก

ความดันโลหิตสูง

ความดันโลหิตปกติ

≥135

130 - 134

<130

≥85

80 - 84

<80

ปรึกษาแพทย

หมั่นตรวจเช็คความดัน
โลหิตอยูเสมอ
หมั่นตรวจเช็คความดัน
โลหิตอยูเสมอ

คาที่จะเปนตัวกำหนดวาคาความดันของทานอยูในชวงใด คือคาที่สูงที่สุด
เทียบระหวางคาความดันบนกับคาความดันลาง เชน หากคาความดันโลหิต
ท่ีอานไดคือ 140/80 mmHg หรือ 130/90 mmHg (ความดันโลหิตสูงมาก)
การปรากฏของสัญลักษณ PAD
สัญลักษณตรวจพบภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ (PAD) BT จะปรากฏขึ้นบน
หนาจอเม�อตรวจพบภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะเกิดข้ึนระหวางการวัด ในกรณีท่ีมี
สัญลักษณปรากฏข้ึน แนะนำใหทำการวัดซ้ำอีกคร้ัง หากสัญลักษณปรากฏ
หลายครั้งในสัปดาหจากการวัดคาความดันทุกวันแนะนำใหไปปรึกษาแพทย

7. เม�อทำการวัดเสร็จส้ินแลวใหถอดคัฟฟปลอกแขนออก
8. ปดอุปกรณ (เคร�องจะปดอัตโนมัติหลังจากแสดงผลประมาณ 1 นาที)
      ทานสามารถหยุดทำการวัดไดตลอดเวลาโดยการกดปุม เปด / ปด
      ในกรณีท่ีทานรูสึกไมสบายหรือมีความผิดปกติ
      อุปกรณน้ีผานการทดสอบเปนพิเศษสำหรับการใชงานกับสตรีมีครรภ
      และผูท่ีมีภาวะครรภเปนพิษ ( Pre-eclampsia) โดยหากทานตรวจพบ
      การอานคาท่ีสูงผิดปกติ ควรวัดซ้ำอีกคร้ัง หลังจากผานไปสักระยะหน่ึง
      (ข้ันต่ำ 1 ช่ัวโมง) หากคาท่ีไดยังสูงเกินไปอยู ควรปรึกษาแพทยหรือ
      สูตินรีแพทย

การปรับคาความดันสูงสุดของเคร�องดวยตนเอง
ในกรณีที่ทานมีคาความดันโลหิตคาบนสูง (เชนสูงกวา 135 mmHg)
ทานสามารถตั้งคาความดันสูงสุดของเคร�องใหมไดเปนรายครั้ง โดยหลัง
จากท่ีเปดเคร�องและคาความดันบนหนาจอข้ึนไปถึงระดับประมาณ 30 mmHg
ใหกดปุมเปด /ปด คางเอาไวจนกระท่ังคาความดันบนหนาจอแสดงผลประมาณ
40 mmHg เหนือคาความดันโลหิตคาบน (systolic) ท่ีคาดไว - จากน้ันคอย
ปลอยปุม

วิธีการประเมินคาความดันโลหิตของตนเอง
สัญลักษณสามเหลี่ยมที่ขอบซายของจอแสดงผล AO จะชี้ไปที่ชวงของ
คาความดันโลหิตที่วัดได วาอยูในชวงของคาที่ปกติ(สีเขียว) สูง(สีเหลือง)
หรือสูงมาก(สีแดง) โดยอางอิงจากมาตรฐานสากล (ESH, ESC, JSH)
ในหนวยมิลลิเมตรปรอท (mmHg) ตามตารางดานลาง





BP B2 Plus



ขอมูลสำหรับแพทยเกี่ยวกับลักษณะที่พบบอยของ
ตัวบงชี้ภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ
อุปกรณนี้เปนเคร�องวัดความดันโลหิตแบบออสซิลโลเมตริกดวยเชนกัน
โดยวิเคราะหความผิดปกติของชีพจรระหวางการวัดอุปกรณคือผาน
การทดสอบทางการแพทย
สัญลักษณการเตนผิดปกติจะปรากฏขึ้นหลังการวัดถาความผิดปกติ
ของชีพจรเกิดขึ้นระหวางการวัด ถาสัญลักษณปรากฏบอยขึ้น (เชน
หลายครั้งในสัปดาหจากการวัดความดันทุกวัน) เราแนะนำใหผูปวย
ขอคำแนะนำจากแพทย
อุปกรณนี้ไมไดทดแทนการตรวจหัวใจ แตทำหนาที่ตรวจจับความ
ผิดปกติของชีพจรในระยะเริ่มตน
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4. หนวยความจำขอมูล
อุปกรณนี้สามารถบันทึกคาความดันลาสุดได
วิธีการดูคาความดันลาสุด
กดปุม ON/OFF 3 คางไวขณะที่เคร�องปดอยูแลวปลอย จากนั้นหนาจอจะ
แสดงผลคาความดันลาสุดที่เก็บบันทึกไว พรอมสัญลักษณ M AP

5. ไฟแสดงสถานะแบตเตอรี่และการเปลี่ยนแบตเตอรี่ 
แบตเตอรี่ต่ำ
เม�อแบตเตอรี่เหลือนอยกวา 25% สัญลักษณแบตเตอรี่ AN จะกระพริบทันที
ที่เปดใชอุปกรณ ใหทำการเปลี่ยนแบตเตอรี่ ทั้งนี้ทานยังคงสามารถวัดคาตอ
ไดโดยไดรับคาความดันท่ีมีความนาเช�อถือ

แบตเตอรี่หมด
สัญลักษณแบตเตอรี่ AN จะกระพริบทันทีที่เปดใชอุปกรณ ทานจะไมสามารถ
ใชงานเคร�องตอไดและตองเปลี่ยนแบตเตอรี่ทันที
1. เปดชองใสแบตเตอรี่ 7 ที่ดานหลังของอุปกรณ
2. เปล่ียนแบตเตอร่ี โดยใหแนใจวาข้ัวถูกตองตามสัญลักษณในชองแบตเตอร่ี
3. หากตองการตั้งวันที่และเวลา ใหทำตามขั้นตอนที่อธิบายไวใน «บทที่ 1»
      เม�อเปลี่ยนแบตเตอรี่ คาความดันจะยังคงถูกเก็บอยู แตวันที่และเวลา
      ตองถูกตั้งใหม โดยเลขปจะกระพริบบนหนาจอเพ�อรอการตั้งคา 















ประเภทแบตเตอรี่และวิธีการเปลี่ยนแบตเตอรี่
      แบตเตอรี่อัลคาไลน ขนาด AA 1.5V 4 กอน
      หามใชแบตเตอรี่ที่หมดอายุ
      ถอดแบตเตอรี่ออก หากไมไดใชงานในระยะเวลานาน

การใชแบตเตอรี่แบบชารจไฟ (Rechargeable batteries)
      ใชแบตเตอรี่แบบชารจไฟ (Rechargeable batteries)
      ประเภท NiMH เทานั้น
      ควรเปล่ียนแบตเตอร่ีเม�อสัญลักษณแบตเตอร่ีออนปรากฏ ไมควรท้ิง  
      แบตเตอรี่ไวในเคร�องหากไมมีการใชงานเปนระยะเวลานานเน�องจาก
      แบตเตอรี่อาจหมดหรือเส�อมได
      ถอดแบตเตอรี่แบบชารจไฟไดทุกครั้ง หากไมไดใชอุปกรณเปนเวลา
      หน่ึงสัปดาหข้ึนไป
      ไมสามารถชารจแบตเตอรี่แบบชารจไฟ (Rechargeable batteries)
      ผานตัวเคร�องวัดความดันได กรุณาชารจแบตเตอร่ีกับอุปกรณภายนอก
      ที่เหมาะสมตามคูมือการใชงาน

ทานสามารถใชงานเคร�องวัดความดันนี้รวมกับอะแดปเตอรของ Microlife
(DC 6V, 600 mA) ที่มีมาใหในกลอง
      ควรใชเคร�องวัดความดันกับอะแดปเตอรของ Microlife เทาน้ัน
      ตรวจสอบใหแนใจวา ตัวอะแดปเตอรหรือสายอะแดปเตอร ไมมีความ
      เสียหายกอนใชงาน
1. เสียบสายอะแดปเตอรเขากับชองสำหรับตออะแดปเตอร 6 ที่ตัวเคร�อง
2. เสียบตัวอะแดปเตอรเขากับปลั๊กไฟผนัง เม�อตอสายอะแดปเตอรเขากับ
   เคร�องแลว เคร�องจะเลิกใชไฟจากแบตเตอรี่

6. การใชงานอะแดปเตอร






7. ขอความแสดงความผิดปกติ (Error)
หากมีความผิดปกติ (Error) เกิดขึ้นในระหวางการวัดความดัน สัญลักษณ
แจงเตือนบนหนาจอจะปรากฏขึ้น เชน «Err 3»
ความผิดปกติ
(Error)

ความหมาย สาเหตุหรือแนวทางแกไข

«Err 1» 
AS

«Err 2» 
AR-B

สัญญาณชีพจร
ออนเกินไป

สัญญาณชีพจรที่ตรวจจับไดที่คัฟฟปลอกแขน
ออนเกินไป กรุณาสวมคัฟฟปลอกแขนใหมและ
ทำการวัดอีกครั้ง*

สัญญาณชีพจร
ผิดปกติ

พบสัญญาณที่ผิดปกติขณะทำการวัด โดยอาจมี
สาเหตุมาจากการเคล�อนไหวหรือเกร็งตัวของ
กลามเนื้อมากเกินไป ใหทานทำการวัดอีกครั้งโดย
พยายามทำแขนใหนิ่งขณะทำการวัด

«Err 3» 
AR-C

«Err 5»

«HI»

«LO»

พบความผิดปกติ
ของความดันใน
คัฟฟปลอกแขน

ความดันเขาไปในคัฟฟปลอกแขนนอยเกินไป
(Inadequate Pressure) โดยอาจเกิดจากการตอ
ทอลมผิดวิธี การสวมคัฟฟปลอกแขนที่ไมแนนพอ
(หลังจากสวมคัฟฟและไมมีการดึงคัฟฟใหกระชับ)
คัฟฟรั่ว หรือแบตเตอรี่ออน หลังจากแกไขปญหา
ดังกลาวแลว ใหทำการวัดอีกครั้ง

พบความผิดปกติ
ของสัญญาณ

พบความผิดปกติของสัญญาณทำใหไมสามารถ
ประมวลผลได กรุณาอานขอปฏิบัติสำหรับการวัด
ความดันโลหิตที่ถูกตองและทำการวัดอีกครั้ง*

ชีพจรหรือคา
ความดันในคัฟฟ
ปลอกแขนสูง
เกินไป

ความดันในคัฟฟปลอกแขนสูงเกินไป (สูงกวา 299
มิลลิเมตรปรอท) หรือชีพจรสูงเกินไป (สูงกวา
200 ครั้งตอนาที) กรุณานั่งพัก 5 นาที และ
ทำการวัดอีกครั้ง*

ชีพจรต่ำเกินไป ชีพจรต่ำเกินไป (ต่ำกวา 40 ครั้งตอนาที)
กรุณาทำการวัดอีกครั้ง*

*หากเกิดความผิดปกติหลายครั้งหรือเกิดขึ้นบอย กรุณาปรึกษาแพทยของคุณทันที

8. ความปลอดภัย การดูแลรักษาอุปกรณ
   ความแมนยำและการจัดการ
      ความปลอดภัยและการปองกัน
• กรุณาปฏิบัติตามคูมือโดยเอกสารเลมน้ีใหความสำคัญเก่ียวกับขอมูลการใชงาน
   ผลิตภัณฑและความปลอดภัยของอุปกรณน้ี โปรดอานเอกสารน้ีใหละเอียด
   กอนใชอุปกรณและเก็บเอกสารนี้ไวสำหรับการอางอิงในอนาคต
• อุปกรณน้ีถูกออกแบบใหใชงานตามวัตถุประสงคท่ีระบุไวในเอกสารน้ีเทาน้ัน
   ผูผลิตจะไมรับผิดชอบหากเกิดความเสียหายจากการใชงานที่ไมถูกตอง
• อุปกรณน้ีมีสวนประกอบท่ีมีความละเอียดออน โปรดใชงานดวยความระมัด
   ระวัง กรุณาอานวิธีการจัดเก็บและสภาพการใชงานท่ีอธิบายไวในหัวขอ
  «คุณสมบัติทางเทคนิค»

TH5

ตรวจสอบใหแนใจวาเด็กใชอุปกรณนี้โดยมีผูดูแลอยางใกลชิด
อุปกรณบางสวนมีขนาดเล็กพอที่จะกลืนได โปรดระวังอาจเกิดความ
เส่ียงของการบีบรัดคอ เน�องจากอุปกรณน้ีมาพรอมกับสายหรือทอ

• กรุณาเก็บรักษาอุปกรณใหหางจาก:
   - น้ำและความชื้น
   - อุณหภูมิสูง
   - การกระแทกและการตกจากที่สูง
   - การปนเปอนและฝุนละออง
   - แสงแดดโดยตรง
   - ความรอนและความเย็น
• คัฟฟปลอกแขนมีความละเอียดออน กรุณาใชงานและดูแลอยางระมัดระวัง 
• กรุณาอยาใชคัฟฟปลอกแขน หรืออุปกรณเช�อมตอคัฟฟปลอกแขนอ�น
   ที่ไมไดออกแบบมาเพ�อใชงานกับเคร�องวัดความดันรุนนี้
• กรุณาเปดเคร�องวัดความดันเม�อใสคัฟฟปลอกแขนเรียบรอยแลว
• อยาใชอุปกรณน้ีใกลกับสนามแมเหล็กไฟฟาท่ีแรง เชน โทรศัพทมือถือหรือ
   อุปกรณท่ีมีคล�นวิทยุโดยเวนระยะข้ันต่ำ 3.3 เมตรจากอุปกรณดังกลาว 
• อยาใชอุปกรณน้ีหากพบวาอุปกรณไดรับความเสียหายหรือมีอาการผิดปกติ
• หามแยกชิ้นสวนอุปกรณนี้
• หากอุปกรณไมไดถูกใชเปนระยะเวลานาน ควรถอดแบตเตอรี่ออก
• อานขอมูลความปลอดภัยเพ่ิมเติมท่ีระบุไวในสวนตางๆ ภายในเอกสารเลมน้ี
• คาท่ีไดจากการวัดดวยอุปกรณน้ีไมใชการวินิจฉัย ไมสามารถทดแทนการ
   ปรึกษาแพทยได โดยเฉพาะการวินิจฉัยอาการตางๆ กรุณาอยาเช�อผลการ
   วัดอยางเดียวโดยปราศจากการพิจารณาสาเหตุอ�นๆ กรุณาปรึกษาแพทย
   หรือเรียกรถพยาบาลหากมีความจำเปน
• คาความดันโลหิตสูงสามารถสงผลกระทบตอสุขภาพของทานและควรไดรับ
   การรักษาโดยแพทย!
• ควรปรึกษาแพทยของทานอยางสม่ำเสมอ โดยเฉพาะหากทานพบความ
   ผิดปกติหรือรูสึกไมแนใจ อยาพ่ึงกับคาการวัดเพียงคร้ังเดียว
• กรุณาอยาเปล่ียนการทานยาหรือการรักษาโดยไมปรึกษาแพทยของทาน
� ความเบ่ียงเบนระหวางการวัดท่ีทำโดยแพทยหรือในรานขายยาและผูท่ีทำ
   การวัดท่ีบานจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมหรือสถานการณท่ี
   ทำการวัด ณ ขณะน้ัน
• คาชีพจรท่ีวัดไดไมเหมาะสำหรับการตรวจสอบความถ่ีของเคร�องกระตุนหัวใจ!
• หากตั้งครรภ กรุณาตรวจสอบความดันโลหิตของทานอยางสม่ำเสมอ
   เน�องจากในสภาวะนี้ คาความดันสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางมาก

BP B2 Plus
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9. รับประกัน
อุปกรณน้ีมีการรับประกัน 5 ป จากโรงงานเรียบรอยแลว (นับจากวันท่ีผลิต
ตามระยะเวลาที่ระบุหนากลอง) หากทานตองการขยายเวลาการรับประกัน
นับจากวันที่ทานซื้อ กรุณาเก็บใบเสร็จรับเงินเพ�อเปนหลักฐานและลงทะเบียน
ออนไลนที่ี่ www.samh.co.th/warranty

เง�อนไขการรับประกัน
บริษัทฯ ขอยกเวนการรับประกันสินคาในกรณีดังตอไปนี้
• ผลิตภัณฑที่ถูกดัดแปลงไปจากมาตรฐานของโรงงาน
• แบตเตอรี่และชิ้นสวนที่สึกหรอจากการใชงานปกติไมรวมอยูในประกัน
• การเปดหรือแกไขอุปกรณภายใน จะทำใหการรับประกันเปนโมฆะ
• การรับประกันไมครอบคลุมความเสียหายที่เกิดจากการใชงานที่ไมถูกตอง
   แบตเตอรี่ที่เส�อมคุณภาพ อุบัติเหตุ หรือการไมปฏิบัติตามคูมือการใชงาน
• คัฟฟมีการรับประกันทางการใชงาน (bladder tightness) เปนระยะเวลา 2 ป

สถานที่ตั้งศูนยบริการ
ศูนยบริการ บริษัท สมาพันธเฮลธ จำกัด 
115/159 ซอยโพธ์ิแกว แยก19 แขวงนวมินทร เขตบึงกุม กรุงเทพฯ 10240
เวลาทำการ จันทร - ศุกร 08.30 - 17.30 น.

ชองทางการติดตอ
ไลน: @samhealth
อีเมล: mys@samh.co.th
โทรศัพท: 02 018 2100

10. ขอกำหนดทางเทคนิค
เง�อนไขการใชงาน:

เง�อนไขการเก็บ:

น้ำหนัก:
ขนาด:
ขั้นตอนการวัด:

ชวงการวัด:

ชวงการแสดงผลของคา
ความดันคัฟปลอกแขน:
ความละเอียด:
ความแมนยำคาความดัน:
(Static Accuracy) 
ความแมนยำคาชีพจร:
(Pulse Accuracy)
แหลงไฟฟา:

อายุการใชงานแบตเตอรี่:
IP20:

มาตรฐานอางอิง:
ประมาณอายุการใชงาน:

อุปกรณนี้สอดคลองกับขอกำหนดของ Medical Device
Directive 93/42/EEC 
บริษัทฯ ขอสงวนการเปลี่ยนแปลงทางเทคนิค

การทดสอบความแมนยำ
แนะนำใหนำอุปกรณมาทดสอบความแมนยำทุก 2 ป หรือหลังจากไดรับ
การกระทบของอุปกรณ เชน เคร�องตกพื้น กรุณาติดตอตัวแทนจำหนาย
Microlife ในประเทศของคุณเพ�อทำการเทียบคา
การทำลาย 

แบตเตอรี่และอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตองไดรับการจัดการตาม
ระเบียบขอบังคับของแตละประเทศโดยไมทิ้งรวมกับขยะทั่วไป

การดูแลอุปกรณ
ทำความสะอาดอุปกรณดวยผาแหงที่ออนนุมเทานั้น
ทำความสะอาดปลอกแขน
ทําความสะอาดคัฟปลอกแขนดวยผาสะอาดกับนํ้าเปลา หรือ นํ้ายาซักผา
เขมขน 1 % จากนั้นตากไวในที่รมและเย็นจนแหง
     คำเตือน: อยาซักคัฟฟปลอกแขนในเคร�องซักผาหรือเคร�องลางจาน!

10 - 40oC / 50 - 104oF
15 - 95 % ความชื้นสูงสุดสัมพัทธ
-20 - +55oC / -4 - +131oF
15 - 90 % ความชื้นสูงสุดสัมพัทธ
284 กรัม (รวมแบตเตอรี่)
120 x 87 x 59 มิลลิเมตร
1. คาความดันขณะหัวใจบีบตัว
   60 - 255 มิลลิเมตรปรอท
2. คาความดันขณะหัวใจคลายตัว
   40 -200 มิลลิเมตรปรอท
คาความดันโลหิต 20 - 280 มิลลิเมตรปรอท
คาชีพจร 40 - 200 ครั้งตอนาที

0 - 299 มิลลิเมตรปรอท
1 มิลลิเมตรปรอท
±3 มิลลิเมตรปรอท

±5 % จากคาที่อานได

แบตเตอรี่อัลคาไลน ขนาด AA 1.5V 4 กอน
อะแดปเตอร DC 6V, 600 mA (อุปกรณเสริม)
ประมาณ 920 ครั้ง (เม�อใชแบตเตอรี่ใหม)
ปองกันอนุภาคแปลกปลอมที่เปนของแข็ง
มีเสนผาศูนยกลางมากกวา 12.5 มม.
ไมมีการปองกันน้ำ
-
ตัวเคร�อง: 5 ป หรือ 10,000 ครั้ง
คัฟปลอกแขน: 2 ป (เม�อใช 6 ครั้งตอวัน)
ระยะเวลาการใชงานจำนวนปหรือจำนวนครั้ง
เม�ออยางใดอยางหนึ่งถึงกอน


